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Mitodologia em Arte: afeto catalisador na
criagao cenico-pedagogica de Yriadoba

Adriana Rolin' e Luciana Lyra"

Resumo: Este artigo é composto por duas epistolas sobre a criacdo da performance Yriadobd, parte da
pesquisa de mestrado, defendida em 2019, na linha Arte, pensamento e performatividade (PPGArtes-
-UER)J). Urdido em escrita performativa, o texto debate o aspecto curativo da arte, acostando-se do con-
ceito afeto catalisador, de Nise da Silveira..
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Mythodology in Art: catalytic affect in Yriadoba scenic-pedagogical creation

Abstract: This article is composed of two epistles on the creation of Yriadobd performance, part of the
master’s research, defended in 2019, in the line Art, thought and performativity (PPGartes-UER)). Woven
into performative writing, the text debates the curative aspect of art, leaning against Nise da Silveira’s
concept of catalytic affect.
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S3o Paulo, 13 de maio de 2021 (tempos pandémicos).
Querida Adriana,

Em margo de 2021, fez um ano que vocé ingressou no curso de doutorado
em artes, no PPGArtes-UERJ, também sob minha orientagao. Emociona-me
sentir a continuidade de sua pesquisa, pensar que agora seu trabalho com
teatro toma parte das acoes pedagodgico-terapéuticas oficiais do Museu
de Imagens do Inconsciente (MIl), no bairro do Engenho de Dentro, no Rio
de Janeiro. Comove-me que junto ao museu vocé esteja desenvolvendo
um atelié terapéutico, a partir dos Influxos Artaudianos com os clientes?’-
artistas que formam o grupo Os Inumerdveis®. Enternece-me que vocé seja
catalisadora de afetos dentre essas pessoas imersas em distUrbios psiquicos,
experienciando procedimentos que nos remontam proposi¢oes do mundo do
teatro de Antonin Artaud, e mais, que transitam pelo panteao da mitologia
iorubana, lembrando-nos que uma parcela majoritaria dos clientes do museu
sao pessoas negras, mesticas, pobres, e que se movem, na maioria das vezes,
guiadas por imagens e narrativas negras ancestrais.

Sua pesquisa no museu me faz lembrar do movimento de Artaud rumo as
manifestacoes dancadas de Bali, com intuito de perceber o indice de vida
ali efervescente, e que a arte francesa formalizada ja carecia, no principio
do século XX. O seu contato com os clientes do museu, a meu ver, recobra
também essa poténcia desejada, em especial, quando intensificada por
experiéncias cénicas guiadas por mitos advindos de constelagdes proprias,
de Africa, de Brasil. Na minha dissertacio de mestrado, remontando a acio
de deslocamento de Artaud, cito Pronko:

(...) Artaud nio era louco a ponto de acreditar que a manifestacdo de um temperamento
estrangeiro, como as dangas balinesas, que desenvolveram lentamente suas tradi¢oes a
custo de centurias, poderia ser transplantada, como parte integrante de nossa cultura
ocidental (...). Nosso problema ¢, antes, o de encontrar, para o nosso proprio teatro,
os equivalentes daquelas manifestacdes. (apud LYRA, p. 63, 2005).

Regressando no tempo, lembro que foi vocé quem me levou a primeira
vez no MII. Eu estava ansiosa. Seria meu momento iniciatico frente a uma

1 Termo utilizado por Nise da Silveira para pessoas em sofrimento psiquico, frequentadoras do MiII.

2 “O ser tem estados inumeraveis e cada vez mais perigosos.” (Antonin Artaud. In: Cahiers d’ Art,
1951). Nise (1986) acredita que através da sua propria experiéncia Artaud conseguiu, melhor do
que ninguém, exprimir, por meio da palavra, as suas vivéncias internas.
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obra densamente edificada sob o tripé afetividade, atividade e liberdade por
uma conterranea minha, do Nordeste, a Dra. Nise da Silveira. Alagoana de
nascencga e aguerrida nas suas investidas no campo da satde mental, Dra.
Nise sempre teve para mim uma jornada modelar. Suas a¢des lembram
minha mae? paraibana, psicéloga e psicanalista em flerte ousado com a
arte. Guiada por Nise também eu, pernambucana de origem, arvorei-me
a pensar a arte na interface com outros campos de saberes, inclusive com
a psicologia, experimentando, dentre outros procedimentos, a criagao de
mandalas no meu trabalho de urdidura dramatdrgica e cénica.

Lembro que no dia em que fui ao museu a primeira vez, senti uma emog¢ao
singular. Mergulhando entre as obras de Fernando Diniz, Adelina Gomes,
Carlos Pertuis, dentre outras e outros especiais artistas do MiIl, sorvi os
encantados engendramentos produzidos pela arte em meio a um quadro, em
principio, de desesperanca. Participando do legendario centro de estudos e
pesquisa na area da salde mental, fundado por Dra. Nise, em 1952, e hoje
coordenado por Gladys Schincariol, fui aos poucos adentrando ainda mais
NO universo niseano.

Voltei ao museu algumas vezes depois, e sempre ao seu lado, vocé como guia,
apresentando-me a singulares investigadores, como o diretor do Museu de
Imagens do Inconsciente (MII), Luiz Carlos Mello, e o Prof. Dr. Maddi Damian
(UFF), abrindo-me portais para ministrar uma palestra no grupo de estudos,
no discorrer sobre a minha pesquisa com a Mitodologia em Arte. Ali também vi
nascer parte de sua Yriadobd, entre pesquisadores, pesquisadoras e clientes.

Sobre Mitodologia em arte e Yriadobd quero falar adiante, e um tanto mais,
até porque sao elas também palavras-chave desta carta, assim como tomam
seu titulo. Mas antes quero pensar ainda sobre Nise, em especial, acerca do
conceito/pratica Afeto catalisador, que ela veio a desenvolver durante as
suas investigacoes e que, na minha compreensao, tem total relagido com a
Mitodologia em arte e a criacao de sua performance.

Para falar de Nise e seu trabalho no campo da saide mental, precisamos
retornar ao ano 1946 e as condi¢oes precarias do universo da psiquiatria no
Brasil, no que tange ao tratamento de pacientes em hospitais e centros. Entre
as diversas atividades que Dra. Nise desenvolveu em prol da humanizacao de

3 Profa. Ms. Mariel Rocha Lyra, é docente aposentada da Universidade Catélica de Pernambuco,
na area de psicologia, também é psicanalista e fundadora/coordenadora do Ndcleo FloreSer, em
Recife-PE.
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tratamento psiquiatricos, destacaram-se as expressivas, de cunho artistico.
Li em suas memorias, que a intengao era criar as condi¢oes necessarias para
a expressao de ideias e emocgoes. Esse método terapéutico tinha como meta
a reabilitacao. E na esteira desse seu pensamento lembro de outro mestre
meu, Renato Cohen, ao nos indicar que:

A arte lida com verdade, lida com a transcendéncia, lida com imanéncia, € um dos
veiculos para o ser humano tomar contato com estados superiores de consciéncia.
(2007, p. 163).

Também em contato com as memorias de Nise, presenteadas gentilmente
em forma de livro pelo seu autor Luiz Carlos Mello, numa das minhas idas
ao museu, estudei que foi no ano de 1952, em decorréncia da expressiva
producao artistico-cientifica dos ateliés de pintura e de modelagem, que
Nise da Silveira fundou o Museu de Imagens do Inconsciente (MIl). Além
de dar visibilidade a essas obras, esse espago se constituiu como um campo
impar de producao, visto que abriga, em seu interior, um atelié onde os
artistas expositores executam suas obras, afirmando-se, assim, como um
Museu Vivo.

Como ja mencionei, o método de trabalho de Nise da Silveira foi
fundamentado no tripé terapéutico composto pelas categorias afetividade,
atividade e liberdade (MELO, 2001; 2010). Nise da Silveira se op6s ao legado
filosofico de Descartes que atribui grande importancia a racionalidade em
detrimento da afetividade. No campo da medicina, essa ruptura entre razao/
emocao, transfigura o corpo em maquina, sendo o médico uma espécie de
mecdnico que passa a atuar por meios fisico-quimicos para manté-lo em
bom funcionamento, desestimando, assim, as emogoes.

Na contracorrente deste pensamento, Nise da Silveira vem abordar a questao
da afetividade com afinco, apontando procedimentos na sua terapéutica, em
especial no universo da psiquiatria. Neste sentido ela aponta que: o ambiente
médico deve ser acolhedor; a funcao do terapeuta se constitui a partir das
relagdes afetivas (catalisadoras e inibidoras); e justo a partir do ambiente e
das relagoes sao impulsionadas as forgas autocurativas da psique. O afeto cria
assim, as condi¢oes fundamentais para que pessoas psiquicamente cindidas
alcancem novas constelagdes (MELO, 2001; 2010; SILVEIRA, 1981; 1992).

Em analogia as reagdes que acontecem na esfera quimica, o afeto foi
abordado por Nise da Silveira (1981; 1992) como catalisador ou inibidor dos
processos psiquicos. Um terapeuta pode atuar junto a pessoa em sofrimento
psiquico em acado catalisadora, liberando a reorganizagao psiquica, e de
forma inibidora junto a outra pessoa, uma vez que as experiéncias afetivas
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estdo ligadas as projecoes inconscientes intrinsecas as relagoes. Dessa forma,
a presenca de terapeutas (humanos e animais) nas a¢des tratativas esta
articulada necessariamente ao conceito de afeto catalisador, estreitando as
ligagOes entre espaco cotidiano e espago imaginario, entre mundo externo
e mundo interno.

Indubitavelmente, Adriana, a afetividade desvela-se como uma das colunas
do trabalho de Dra. Nise. Numa filiagcao clara a ideia spinoziana de afec¢do,
a proposicao dela é apreender como o ambiente e as relagdes nos alcangam
subjetivamente. A partir de uma perspectiva niseana, o intenso sofrimento
é contrapesado por espacos afaveis e ligagcoes afetivas que fomentam, de
forma criativa, conteldos psiquicos, em oposicao as tensoes conferidas
aos que sofrem psiquicamente. O sofrimento adquire, portanto, sentido e
pode ser suplantado pela via do afeto, por isso a significativa importancia da
atividade artistica no empreendimento terapéutico de Nise. Exato porque
pelo caminho da arte pode-se acessar a expressao subjetiva de experiéncias
nao verbalizaveis por aqueles que, segundo a autora, encontram-se
mergulhades nas profundezas do inconsciente (SILVEIRA,1981).

Em contato com as memorias de Nise, suas acoes e teorias, ha mais de uma
década, encaminhei-me a minha propria praxis no campo da arte, que creio
esteja absolutamente vinculada as proposi¢coes desta médica brasileira.
Em concordancia com Dra. Nise, entendo que estamos todes mergulhades
no coragao do inconsciente, e para pessoas em sofrimento psiquico este
mergulho é profundo, confuso e sua articulagdo com mundo consciente
é arduo. Mas para artistas, a submersao, a meu ver, é necessaria para um
pleno oficio, para agugar sua alma, como nos diz Artaud a seguir, no que se
refere ao trabalho do ator:

A crenca em uma materialidade fluidica da alma é indispensavel ao oficio do ator. Saber
que uma paixao é matéria, que ela esta sujeita as flutuagdes plasticas da matéria, da
sobre as paixdes um dominio que amplia nossa soberania. (ARTAUD, 1993, p. 54)

Compreendo que o oficio da atriz, do ator depende menos de um conceito
e mais de uma praxis. Tal qual a alma, também a atriz, o ator sao signatarios
de ambiguidades, com as quais faz-se mister conviver, sio mensageiros
de suas proprias estorias e espelham as estorias do mundo, numa missao
arcaica de cura pessoal e coletiva. Nesse sentido, e imbuida de um interesse
pedagogico no campo das artes da cena, elaborei a pratica da Mitodologia em
Arte, defendida no meu doutoramento (UNICAMP, 2011). Este complexo
é um caminho em que o artista aperfeicoa o pluralismo das imagens na sua
jornada experiencial. Digo:
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Com inspiragio primeiro na ideia de Mitodologia, nomeada por Gilbert Durand (1990),
a Mitodologia em Artes Cénicas lida com forgas pessoais que movem o atuante na
relagdo consigo mesmo e com o campo artetnografado, num processo continuo de
retroalimentacao. Da perspectiva durandiana e seus predecessores estudiosos do
imaginario, entendemos que o ser humano tem uma vocagao mitoldgica e ritualistica,
performatica, como também aponta Victor Turner (1974) em seus estudos sobre
a Antropologia da Experiéncia. Ha assim uma necessidade vital da imagem e da
experiéncia, uma heranga de mitologias, que se pde a prova pelo rito. Desse ponto de
vista, o simbolo permite estabelecer o acordo entre o eu e 0 mundo. Tal constatagao
conduz a uma transformacao epistemologica e metodolodgica, a qual se distancia de
uma estratificacdo pedagodgica de transmissao vertical dos saberes para aproximar-se de
certa pedagogia gnostica, o que Morin (1995) vem a chamar “o método do método”.
(LYRA, 2011, p. 2).

A Mitodologia em Arte propoe uma episteme particular, uma reconciliagao
entre poderes da imagem e do simbolo e os poderes do raciocinio na criagdo
cénica, isto é, a interpenetracao entre as vias ludica e intelectiva, estimulando
a continuidade entre os imaginarios do atuante e de suas mascaras, ligando
trajetos pessoais, subjetivos a emanagdes culturais objetivas do meio
cdsmico social na pesquisa artistica.

Esse caminho de criagao acaba por se alicercar sobre fundamentos
arquetipicos, preconizando uma pedagogia do desenvolvimento interior,
onde a acdo de desenvolver-se estava intimamente ligada a agao de
envolver-se do atuante com o processo de criagdo, na procura em restaurar
uma realidade imarginal (imagem e margem), no cultivo da imaginagao e
na fusao corpo-alma-espirito.

A ludicidade, o atrito da(o) artista com sua vida pessoal e social sdo
pressupostos da Mitodologia em Arte, e para os atos de brincar e cavar o
passado individual e coletivo com seus fantasmas e suas luzes, somente
um ambiente sedimentado em estados de liberdade e especialmente, de
afeto e confianca. E assim surgiu Yriadobd, pela via da Mitodologia em Arte,
adentrando o terreno perigoso da pessoalidade, mas tendo o mito africano
de Oba como guia e escudo metafoérico nesse processo.

De alguma forma, como orientadora do processo criativo com vocé,
Adriana, compreendi a delicadeza dos meandros da investida que se propoe
a Mitodologia em Arte. Naturalmente, a ideia de fazer a ebulicao de suas
memdrias nao tinha, como na proposicao niseana, o intuito de reabilitar
de um sofrimento psiquico uma cliente, mas de estimular a elaboragao de
afetos de uma atriz, potencializando suas sombras e colocando-as ao seu
favor na construgao de sua acao como atuante na sua vida pessoal, coletiva
e engendrando a politizagao de sua arte, na retomada, por exemplo, de suas
ancestrais negras, suas lutas e resisténcias.
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Figura 1

Partilha Performatica
Yriadoba da Ira a Flor
na Reserva Florestal
do Grajau no Rio de
Janeiro, realizada em
setembro de 2018.
Foto: George Maragaia

Afinada a Dra. Nise, penso que o aspecto de afeccao envolveu todo este
processo e foi essencial para a eclosao de Yriadobd. A performance passou a se
configurar tanto no plano de seu crescimento individual, como no meu, enquanto
condutora. Tanto impactou nos nossos processos de individuagao®, como também
retomamos paisagens culturais devastadoras de nosso passado colonial, tendo o
teatro como plataforma para delirios de invencao no sentido da cura. Sinto que
fizemos com Yriadobd um caminho de volta, se Nise trafegou da saiide mental
para arte, buscamos referéncias na saide mental para o alimento de nossa arte.

Figura 2

Qualificagdo de Mes-
trado na Reserva Flo-
restal do Grajau no Rio
de Janeiro, realizada
em setembro de 2018
Foto: George Maragaia

4 Relativo ao conceito defendido por Carl Gustav Jung. Individuar-se é o processo de
amadurecimento psiquico humano, no caminho de tornar-se Unico, singular.
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Nunca é pouco dizer quao feliz é nosso encontro e quanto ha de pesquisarmos
juntas ainda, continuamos agora no museu intimamente ligadas ao
pensamento de Dra. Nise. Descubro no ato de te orientar a emogao de lidar®.
No teatro alquimizamos uma formagao em imaginativa onirica fazendo
emergir as imagens (imagens de historias de vida, oniricas e mitos de contos
de fadas), definimos as imagens como experiéncia, reforcamos que elas
podem ser primordiais ou ancestrais, pois viajam no espago e no tempo
e tém as suas defesas para se libertarem do intelectivo pensamento. Que
possamos seguir as imagens que nos guiam. No Mais, quando for possivel,
gostaria de te ouvir sobre tudo que te passou desde que nos conhecemos
e empreendemos essa jornada de pesquisa e de vida.

Com afeto que ndo estanca,

Luciana.

Rio de Janeiro, 21 de maio de 2021 (tempos pandémicos).
Bruxa Luciana,

Olhos marejados, sol do entardecer em canticos de passaros que voam livres.
Essas sao as paisagens que despertam meu movimento de palavrar a emogao
de ter vocé e todo o seu caldeirdo performatico, académico e curativo na
minha vida ha quase seis anos. Mas vocé sabe, esses anos se desdobram
em outras vidas e naturezas de outros tempos. Essa tua carta me desloca
em varias camadas, foi e continua sendo um mergulho fundo e é mais dificil
revisitar essas imagens em experiéncias no dinamo Yriadobd estando em
pandemia e sem te ver de perto ha catorze meses.

Quando te conheci, eu era uma mulher casada, me escondia nos moldes
heteronormativos e reprimia outros desejos ja vividos. Ja ressalto o meu
pessoal por ter aprendido contigo que ele é também politico e acredito
que foi essa repressao que alimentou a minha sombra® gerando impulsos
violentos do meu animus negativo’ e a partir do nosso encontro alquimico

5 Termo também desenvolvido por Nise da Silveira em suas pesquisas com pessoas em sofrimento
psiquico.

6 Naabordagem junguiana, sombra refere-se a contelidos desconhecidos de si.

7 Naabordagem junguiana, animus refere-se a energia masculina na psique feminina.
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em laboratério mitodologico eu pude liberar os fluxos em espirais e integrar
imagens de meu inconsciente. Eu sempre te entrego esse desconhecido de
mim em devir poténcias, em devir palestras, livros e tantos partos, me tornei
parideira depois de ti. Eu s6 tinha o Cria Jubal langado, e depois jorrei em
criagOes, parindo Versos, Flores e Vaginas em 2018, Princesa Obd, Yriddobd da
Ira a Flor e Ei, Mulher em 2019, foram trés livros no mesmo ano, e agora Ritos
de Nudez em 2021, todos pela Editora Metanoia. Ja dizia Nise da Silveira, o
que cura fundamentalmente é o estimulo a criatividade.

A jornada em Mitodologia em Arte com as imersoes entre os anos de 2017
e 2018, culminando no nascimento do espetaculo de teatro performativo
Yriddobd da Ira a Flor®, tornou-se uma espécie de fungdo transcendente® no
meu processo de individuacao. “Essa caracteristica de plenitude descreve
um estado animico que talvez se pudesse caracterizar melhor como um
desprendimento da consciéncia em relagdo ao mundo e como a retirada
da mesma para um ponto por assim dizer extramundano.” (JUNG, 1986,
p. 28). Recentemente escrevi um artigo para O LIVRO DO MOTIM (LYRA
(org.), 2021) e la desbravei o detalhamento da dramaturgia de Yriddobd e
agora sinto vontade de escrever mais sobre o anterior do anterior, a semente
fecundada na terra, a reverberagao do conceito-pratico que vocé cunhou
na tua tese em 2011.

O mito que rogou da minha histéria nesta vida em laboratérios contigo foi
afrodiasporico e iorubano, trouxe o enegrecimento em Obd e em duas versoes,
a versao mais propagada e colonial tendo esta deidade como um feminino
ferido em pulsdes de ira e a versao suleada que conheci através de Mae Beata
de Yemanja que contou para a abia'® Nairara Paula que me contou e que venho

8 Yriadobdda lra a Flor é a matrilinearidade entre avos, maes e filhas, é a rainha de 346 mulheres, ela
é a Grande Mae das vaginas humilhadas, dilaceradas, estupradas. Ela desloca a dor em seu peito, com
a forca da fragilidade, refaz a narrativa e recria o mito. Traz consigo o sopro de milénios e da corpo
as aparicdes da subjetividade feminina contemporanea com seus ossos de uma fratura que sangra
e lateja, revelando o impacto do imperialismo ocidental no inconsciente coletivo, denunciando
os sofrimentos das mulheridades silenciadas, invadidas, feridas, das negras, enlouquecidas, que
cometeram suicidio num ato de ira, fuga e coragem. Na modalidade espetaculo em palco alternativo
tem a duracdo de cinquenta minutos e na modalidade performance itinerante em area verde sao
vinte e cinco. Dramaturgia, concepgao, direcao e atuacdo: Adriana Rolin. Codirecdo: Luciana Lyra.
Supervisdo cénica: Stephane Brodt. Musicista: Lilian Amancai. Composicao Musical: Adriana Rolin
e Lilian Amancai. Figurino: Adriana Rolin e Bruna Falcdo. Aderecamento: Bruna Falcdo. lluminagao:
César Germano. Cenografia: Adriana Rolin e Humberto Ribeiro. Locais ja partilhados: Porto-
Portugal, Redencdo-CE, Belém-PA, Recife-PE, Natal-RN, Brasilia-DF, Paraty-R), UERJ-RJ, UFF-R],
Museu de Imagens do Inconsciente-R) e Reserva Florestal do Grajau-R).

9 Na abordagem junguiana refere-se a integracdo de conteudos do inconsciente coletivo e
individual.

10 Na hierarquia do candomblé, abia é comeco e pé da historia, até torna-se iad que é iniciada.
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contando nas travessias, com Oxum em complementariedade na feiticaria
sobre o poder feminino em rios, pororocas, cavernas e outros fenomenos.

A concepcao ancestral africana inclui, no mesmo circuito fenomenolégico, as divindades,
a natureza césmica, a fauna, a flora, os elementos fisicos, os mortos, os vivos e os que
ainda vao nascer, concebidos em continuo processo de transformacao e de devir”.
(MARTINS, 2012, p. 13).

Tendo essas narrativas em tessituras com tua tese de doutoramento, que ja
convido aos leitores e leitoras desta carta-artigo, a buscarem no repositorio
da UNICAMP Guerreiras e Heroinas em Performance: da Artetnografia a
Mitodologia em Artes Cénicas (LYRA, 2011) com os detalhamentos dos
diversos procedimentos criados por ti e que me contagiaram intimamente,
sobretudo Alquimia dos Elementos, Os Descansos, Objetos Sagrados, Totem
Animal, As Vestes Rituais, O Batismo e Mandala Cartogrdfica.

Luciana, os quatro elementos da natureza em alquimia conduzidos por sua
voz em concomitancia aos chackras foram aparicoes de intensidades em
pélvis e fogo, encaminhadas nas mortes transformadas em vidas e as minhas
raivas ressignificadas em poténcias sedimentadas nos descansos e decantos.
Ai nos objetos tao sacralizados e ritualizados aos seus olhos-testemunhas,
pude navegar na complexidade entre guerra e amor, traduzidos na adaga e
na moringa e em animal, as circularidades da serpente em unusmundus*' de
continuos feixes do meu corpo-alma-espirito. Mas as vestes em segunda pele,
no seio natural, em aguas e florestas juntamente do batismo na cachoeira
da Cascatinha Taunai, foram os procedimentos que mais marcaram para
mim, me emociono outra vez, aquele arroxeado em cancgdes e ressonadores
tao meus e teus, movendo da ira a flor, e enfim a mandala com cartografias
afetivas que estruturaram a cena performatica.

Ja te contei, mas quero dar um grifo que neste processo de criagao fui visitada
também por imagens do inconsciente coletivo através da amplifica¢do*?
do simbolo da orelha mutilada de Obd no portal da matrilinearidade em
correlacdo a vagina abusada e invadida. Na Africa, a orelha simbolizava
sempre a animalidade. Para os dogons e os bambaras do Mali, a orelha é
um duplo simbolo sexual: o pavilhao representando um pénis, e o conduto
auditivo, uma vagina. (CHEVALIER e GHEERBRANT, 1982, p. 661). No inicio

11 Naabordagem junguiana refere-se a totalidade dos mundos interno e externo.

12 Naabordagem junguiana refere-se a um movimento circular em torno de um ponto especifico.
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eram as mutilagdes de minha vagina que apareciam na dramaturgia, depois
surgiram as mutilagdes nas vaginas de minha mae e de minha avé materna,
que ganhou certo protagonismo, por ser mulher negra, considerada
enlouquecida, que sofrera violéncias multiplas e cometera suicidio ateando
fogo em si mesma num ato de fuga e coragem, denunciando a pulsao
patriarcal e racista na figura de meu avo.

Mais do que Arlete, Yriadobd precisou aparecer para refazer o mito e nos
dizer no alto das montanhas, esse neologismo que vocé me presenteou,
Luciana. Te convido a ler e ouvir tua voz ecoando Y-r-i-a-d-o-b-3, gosto da
ultima silaba bem acentuada que precede um siléncio em suspensao, ela é
neta do sol e prima da lama, ela carrega no peito o grito de 346 mulheres
humilhadas, dilaceradas, mortas. Sinto-a como um resgate de mim e de
minhas ancestrais, é sempre um ritual de cura trazé-la em cena e muitas
vezes canto as cangdes que lhe compus quando me sinto em escuridao
porque também fui visitada por imagens de suicidio ao longo desse processo,
mas era a janela do oitavo andar que me convidava a saltar em voos e céus,
era o ar e ndo o fogo, eram asas e flores que despetalavam até o cair do
chao. Arlete me ensinou a reolhar o impacto do racismo na saide mental da
populagdo negra porque também sou negra e habito espagos hegemonicos.
“A complexidade historica-politica, econdmica, cultural e social do Brasil se
reflete no aspecto intra e inter-psiquico da populagao brasileira e nos seus
mecanismos de perpetuacdo do racismo.” (MOTA, 2019, p. 36).

Sou neta do sol, prima da lama, caminho ha milénios por terras desérticas e s6 descanso
tendo o Ultimo grito da mulher humilhada, dilacerada, morta. Sou a ultima da linhagem
e vim aqui dizer. Nao ousem estuprar nossa subjetividade porque eu apareco das
montanhas, o meu murmurio tem a vida de 346 mulheres, destréi uma cidade inteira
pelo fogo. Sou a dona da vida e da morte, navego no entre dois, eu mato sim, ndo
me curvo diante de patriarcado nenhum e niao permito que vagina nascida de meu
ventre amamente o falo cortante. N6s fomos subjugadas por tempo demais que vocés
pensaram que nao irflamos nos reerguer, ndo é? Mas agora eu estou aqui, elas me
movem e me pedem para fazer isso. Eu sou aimagem que chega em mim, me derreto
assim em rios, eu cerco o mar todos os dias e vento, vento sim, ai de mim se eu nao
ventasse. Tenho ventoinhas no self de minha lua que me diz baixinho: Deixai ir este
delirio, transformai em terras de lirio. Eu moro nas margens, tenho um abismo a beira
de meus olhos e o cajado esta comigo. Lembra-te, agora sou Yriadoba. Eu queria ser
arvore, mas nasci mulher. (ROLIN. 2019, p. 73).

Luciana, eu sempre preciso de tempo depois de convocar Yriadobd, é um
volume denso das afec¢des, memorias dos festivais e congressos, circulamos
por Redencao, Recife, Belém, Natal, Brasilia e até Porto em Portugal, além
do Rio de Janeiro em multiplicidades, caminhei largas passadas numa espécie
de respiro para retomar-te em carta. Vou puxar por este fio do afeto para
o decorrer dos proximos paragrafos porque assim como vocé e Nise da
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Silveira, nesses doze anos em que venho pesquisando Antonin Artaud e suas
reverberagOes, aprendi que a quebra da representacao no teatro comeca
pelo Duplo de Afetividades.

E sobre esse duplo que o teatro influi. A memoria do coracdo é duravel e sem duvida,
0 ator pensa com o coragdo. Isso significa que no teatro, mais do que qualquer outro
lugar, é no mundo afetivo que o ator deve tomar consciéncia. (ARTAUD, 2006, p. 153).

Também sobre pensar com o coracao, a prof. Verdnica Fabrini, que conheci
através de vocé e esteve na minha banca de mestrado, tem um artigo sobre
o sul do saber e o sul da cena. La diz ela:

Isto ndo implica apenas numa tomada de posigao intelectual, mas é também uma
tomada em direcdo a uma posicao ético-afetiva e uma descida ao sul da cabeca, uma
descida ao coragdo. (FABRINNI, 2013, p. 23).

Vejo o nosso processo em Yriddobd nestes lugares citados por Artaud e
Fabrini, e recentemente nos encontros do nosso grupo de pesquisa MOTIM
— Mito, rito e cartografias nas artes (CNPq) vocé nos orientou a estudar
Suely Rolnik em Esferas da Insurrei¢do que também quero ressaltar.

E que n3o se trata aqui de uma emoc3o psicolégica, mas sim de uma emoc3o vital, a qual
pode ser contemplada pelo sentido do verbo afetar - tocar, perturbar, abalar, atingir;
sentido que, no entanto, ndo se usa em sua forma substanciada. (ROLNIK, 2018, p. 37).

Sobre essa energia vital gostaria de dar um negrito, porque nos ensinamentos
de terreiro que venho trafegando como alafetibé, essas sao as caracteristicas
do axé e também das energias circulares em Esu que catalisam vida e eu fico
me perguntando qual seria o desdobramento do afeto catalisador em Nise
se ela tivesse bebido nessas fontes e também se Artaud tivesse mergulhado
nas matrizes africanas além das tribos indigenas tarahumaras.

Inclusive por isso tenho reunido no meu caldeirao de pesquisa de
doutoramento sob sua orientagao, os escritos metaforicos de Antonin
Artaud, as proposicdes junguianas e niseanas, algumas técnicas do APA
(Atelié de Pesquisa do Ator) e a mitologia yoruba em sabencas do IIé Asé
Ogum Alakoré com o Baba Paulo de Ogum para criar um caminho pedagogico
para as artes da cena, entendendo este caminho como curativo e terapéutico
com os Influxos Artaudianos, nome batizado por ti, em laboratorios de
investigacao no Museu de Imagens do Inconsciente e no Centro de Cultura
da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, entendendo os meandros da
arte como saude, por ser também arteterapeuta além de atriz.
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Lyra querida, quanto tempo nao te chamo pelo sobrenome, tenho oferta
poética sobre esse tema, escrevi semana passada, espero que goste.

CORPO DE AXE

Ele abre, alastra o fogo e gira a ginga
Senhor dos duplos em raizes espirais
Laroyé, eu saudo teus 6rgaos ancestrais.

Tridimensional, fluxo do desconhecido
Corpo vibrando riso, gozo em falos e frestas
Vermelha eu dango outras manifestas.

Movimento brincante de encante e axé
Reticéncia que pulsa vida em pressagio

Energia catalisadora em cruzos e contagio.

ExU é rei nas ruas, casas, entres e caminhos
Boca que abre, lambe, engole, boca que come
Ele é palavra que corta, refaz qualquer pronome.

Ja entrando em ritos finais, quero te contar em suma como tem sido a
experiéncia de mediar o grupo Os Inumerdveis com treze clientes-artistas do
Museu de Imagens do Inconsciente desde 13 de junho de 2019, dia de Esu.
Mas vocé sabe, meu dialogo neste territorio foi iniciado antes de te conhecer,
através do Prof. Maddi Damido (UFF), que é também meu co-orientador
do doutorado e foi meu orientador da pesquisa Lapso Falho e Processos de
Criagdo: A Experiéncia do Sagrado no Teatro da Crueldade na especializagao
em Arteterapia Junguiana em que entrecruzei Antonin Artaud e Carl Gustav
Jung e precisei fazer estagio supervisionado la em 2015 e o Museu abrigou o
entao grupo Corpo-Criagao sob minha mediagcao com seis clientes-artistas,
culminando nas performances O Dragdo-Baleia e O Conto do Boto-Rosa.
Naquele periodo eu ja utilizava de proposi¢oes artaudianas mas os contos
e mitos nao estavam suleados na cultura afrodiasporica.

Os Inumerdveis é em homenagem a Nise que sempre proferia a frase de
Artaud ‘o ser tem inumerdveis estados e cada vez mais perigosos’ porque
ela nao gostava da palavra esquizofrenia. Antonin Artaud foi ator, pintor
surrealista, dramaturgo, poeta, diretor de teatro, escreveu mais de vinte
e oito obras, foi considerado esquizofrénico e escrevia para nao perder a
lucidez. La com os clientes-artistas do Museu em seus inumeraveis estados
do ser, eu venho utilizando as seguintes proposi¢oes artaudianas: Duplo de
Afetividades, Vibragdo de Sons Incomuns, Glossolalia, Lugar Unico sem Divisdo,
Metafisica Animal, Teatro Mitico, Mdgico e Ritual.

Ja temos uma performance em nosso repertorio, lembra? Chama-se Sekhmet:
A Incendidria com base no mito egipcio Basteti e Sekhmet sobre a uniao dos
opostos amor e furia, gata e leoa da psique feminina. Esta performance foi
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partilhada na Primavera dos Museus que teve sede no Instituto Municipal
Nise da Silveira, na Espiral dos Afetos que teve sede no Centro de Artes
da Universidade Federal Fluminense, além da estreia ter sido no grupo de
estudos do MIl contando com sua linda presenca.

Quando a pandemia mundial da Covid19 se instaurou, o grupo Os Inumerdveis
se manteve ativo através do whatsapp por seis meses em que eu enviava video
sempre no mesmo horario de nossas atividades presenciais, tercas-feiras as
10h. Eram contos de diversas culturas e algumas timidas propostas da arte
da presenga em ressignificagdo nesta plataforma, e que, geraram inimeras
obras digitais compartilhadas por eles e elas, sendo armazenadas no Acervo
Digital da Quarentena do Museu, que hoje contabilizam-se trezentas e trinta
e duas, entre pinturas, desenhos, escritas, poesias, videos performaticos,
composi¢oes musicais, estorias contadas e gestos fotograficos.

Mais a frente, em reuniao de equipe do Museu, fui provocada por Gladys
Shincariol a transpor Os Inumerdveis para a plataforma zoom e ampliar
as linguagens da arte através das colaboradoras Adriana Barcellos que é
arteterapeuta, bailarina e doutora em artes cénicas, Giulia Drummond
que é cantora, compositora e musicista e, Adriana Lemos que é psicologa.
Abracei esse desafio como um polvo no fundo do grande mar e aqui sua
orientacao, bem como a de Maddi me levaram a reafirmar a mitologia yoruba
neste espago, coisa que eu ainda nao me encorajava. Foram mais seis meses
em estudos dos arquétipos Est, Ogum, Oxossi, Ossdin e Omolu, os cinco
primeiros deste xiré'?, correlacionando a Psicologia Analitica e costurando
as mediagOes de teatro, danca, musica e roda de conversa.

Os encontros por zoom tém tido uma aderéncia bem bonita e Gladys nos
convidou para integrar uma coluna do Jornal Universo que esta prestes a
ganhar um novo formato. Recordo-me com largo sorriso da confraternizacao
de fim de ano e também do baile de carnaval em que diversos profissionais
e outros clientes-artistas atendidos no Museu estiveram conosco vibrando
em coragdes pulsantes, e agora estamos trilhando a estreia de nossa proxima
performance de construcao coletiva tendo os mitos iorubanos como terreno
fecundo, chama-se O Ritual das Arvores e Flores em Pdssaros Cantantes.

Esses sao os principais simbolos que amplificamos em titulo, pois eles se
repetem em contagios expressivos dos clientes-artistas que criaram seus

13 Na culturaiorubana, xiré significa a roda de evocagao aos orixas.
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Figura 3

Estreia de Sekhmet: A
Incendiaria no grupo
de estudos do Museu
de Imagens do Incons-
ciente realizada em
agosto de 2019. Self
por Luciana Lyra

personagens, tais como Mensageiro Transformer, Guerreiro da Flecha
Invisivel Ubirat3, Princesa do Reino das Mangas, Rainha do Baoba, Coracao
de Flores Sensiveis da Floresta, entre outros. Alguns nomes ja denunciam
em quais arquétipo nasceram, mas, mesmo assim, quero te contar os itans**
que utilizei nessa jornada: Esu ganha poder sobre as encruzilhadas; Ogum faz
instrumentos agricolas para Oxaguian; Oxo6ssi mata o passaro das feiticeiras;
Ossain recusa-se a cortar as ervas miraculosas e Obaluaé tem as feridas
transformadas em pipoca por Oya.

Vocé sabe que o teatro artaudiano € da experiéncia e nao da representacao,
é da intensidade e ndo da intencao e é da apari¢ao e nao da aparéncia e
tem sido precioso testemunhar o movimento integrador dos processos de
individuagao, outro dia te mostro em detalhes as pinturas e as poesias em
audios de uma cliente-artista que segundo Gladys estd no abrago da grande
mde, estd num momento muito interessante, em pleno desenvolvimento da
consciéncia. Foi emocionante vé-la criando um mitema sobre a cura de Omolu
na danca de Oya: “ele foi curado pelo olhar, é a cura mais poderosa, é a cura

14 Na cultura iorubana, itan significa passagem, trecho ou cena de um mesmo mito.
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Figura 4

Partilha Performatica de
Sekhmet: A Incendidria
na Espiral dos Afetos da
Universidade Federal
Fluminense, realizada
em outubro de 2019.
Foto: Marcelo Valle

que vem de dentro.” Quando tiver mais tempo, quero te mostrar os videos
e as composi¢coes musicais de outra cliente-artista, ela é negra e retinta,
dia desses trafegamos por sua histéria de vida e segundo Gladys os temas
abordados no teatro tém inspirado ao retorno a natureza e tem ajudado na sua
consciéncia fincada na terra. Ela vai protagonizar a préxima performance,
espero te ver [3, a estreia vai ser no GE do MIl em julho via zoom.

Termino esta carta te agradecendo grandemente pelo banho de folhas, é
rito curativo por via da escrita. E eb6'® de fechamento de xiré, lembrando
que findar é abrir, o processo é espiral. Desejo vacina em segunda dose tao
logo, saudade de ti. Que possamos partilhar Yriadobd em terras e atlanticos
mais distantes.

Beijos, Rolin.

15 Nos ritos do candomblé, ebé é uma oferenda que equilibra os aspectos da vida.
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